NN NN
\/\/\/\/\
N NN

W0
PROJCTT




B0 01
Cn‘:renfqnclo 0 Desq‘:io do Ciclisn~o Inse_quro

Promovendo a Conscientizacdo e EduCagao no Transito

O projeto Bike EAducacao tem como objetivo geral v
enfrentar O Sranhde problema do CiClismo inseguro, promovendo a
conscientizaCao e educaGao nho transito,
espeCialmente entre as CrianGas. Acreditamos
que é fundamental proporcionar uma base solida
e segura para OS futuros Ciclistas, CapaCitando-os
a Se torharem usuarios responsaveis e
conscientes das Vias publicas.

e \J‘\Q ciclismo tem se tornado Cada Vez mais popular Como meio de

P ' trahsporte, [azer e pratiCa esportiva. NO entanto, muitos

ciclistas, espeCialmente CrianCas, hdo estao devidamente
preparados para lidar com 0s desafios e riscos do transito. Isso
resulta em acidentes e situaGoes perigosas, Comprometendo a
seguranGa tanto dos proprios Ciclistas guanto dos demais
usudrios das Vias. Nesse contexto, 0 projeto Bike Educacio
surge Como uma iniCiativa fundamental para Combater esse
problema. Através de acdes educativas e praticas, buscamos
: .~ W conscientizar e CapaCitar as CrianCas sobre as praticas de
CicClismo responsaveis, seguras e em conformidade com o Codigo
o de Transito Brasileiro (CTB).

Ao0 forpecer uma base solida de conhecimentos sobre seguranGa

NO transito, regras de transito e respeito as Sinalizacoes, estamos
icli - isoed=ICLISTA
formando futuros CiClistas conscientes, Capazes de tomar decisdes—

adequadas, compartilhar as Vias com os demais veiculos e .
promover um ConVvivio harmonioso no transito. NOSSO objetivo é
Gque as CriahCas se torhem multiplicadoras desse conhecCimento,
levando as praticas aprendidas para suas familias, amigos e

comunidades, Criando um impacto positivo e duradouro na Cultura <

do ciclismo. Através do projeto Bike EducaGio, estamos
comprometidos em enfrentar 0 desafio do Ciclismo inseguro,
Capacitando as CrianCas a se torharem CiClistas responsaveis,

O atravesse
no VERDE

conscientes e seguros.

W

Onde tem ciclistas, tem imps.
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TRecebimento, Reforma e Doagao de Bicicletas Dahificadas -

Uma das metas funhdamentais do projeto Bike
EducAgCao é o recebimento, reforma e doaGao de
biCiCletas danifiCadas. ReconheCemos a
importancCia de disponibilizar biCiCletas em boas
condic¢des de uso para 0S partiCipantes, a fin de
promover uma experiéncCia segura e positiva ho
Ciclismo.

Atraveés de parcerias estratégicas com instituicoes
e iniCiativas locais, recebemos doac¢des de
bicicletas que estao danificadas, seja por falta de
manhutencao, desgaste ou outros motivos. Essas
bicicletas passam por um processo de avaliaGao
minuciosa, identiicando oS reparos necessarios e a
Viabilidade de sua recuperagao.

Em seguida, hossa equipe de especCialistas em
mecanica de bicicletas e voluntarios dedicados
trabalha ha reforma dessas bicCicCletas, Visando
restaurar sua funcionalidade, segurancCa e
conforto. Esse processo envolve a substituicao de
pecas desgastadas, ajustes hos freios, pheus e
demais componentes, além de uma revisao
Completa para Sarahtir O pleno funhciohamento.

ApOs a reforma, as biCiCletas sao cuidadosamente
seleCionadas e destinadas qos partiCipantes do
projeto Bike Educagao, l[evando em consideraGao
Critérios como idade, altura e habilidades
individuais. O partiCipante pode receber uma
bicicleta adequada a0 seu perfil por meio de
doacao direta ou sorteio, garantindo 0 Maximo
Conforto e seguranCa durante as atividades.

INSTITUT
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Essa acao de doaGao de bicicletas reformadas é
realizada de acordo com O tipo de aGao
desenvolvida ho projeto. Por exemplo, em algumas
acdes, as bicicletas sao entregues para 0S
partiCipantes COmo parte integrante de um
programa de treinamento e aprendizado, onde eles
tém a oportunidade de aplicar 0s conheCimentos
adquiridos na pratica.

Em outras acoes, as bicicletas podem ser doadas
para uso regular dos partiCipantes, permitindo que
eles tenham acesso a um meio de trahsporte
saudavel e sustentavel em seu dia a dia,
promovendo a mobilidade ativa e reduzindo a
dependéncia de veiculos motorizados.

Attravés do recebimento, reforma e doacao de
bicicletas danifiCadas, estamos fornecendo aos
partiCipantes do projeto Bike Educagao uma
oportunidade Valiosa de terem aCesso a biCiCletas
em condicoes adequadas, inCentivando-os a
adotarem O CiCliSmo como uma pratica segura,
saudavel e sustentavel.

Onde tem ciclistas, tem imps.
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(Jtilizacao de GGarrafas PET e Desafios ho Percurso

No projeto Bike EduCagao, busCamos hao apenas promover a ConsCientizaGao e
educaCao no transito, mas também integrar prinCipios de sustentabilidade e Criar
desafios que estimulem o desenvolvimento de habilidades técnicas e equilibrio dos
partiCipantes.

Uma das maneiras de alCanCar esses objetivos é através da utilizacao de garrafas
PET simulando os cones tradiCionhais Como parte das atividades e desafos realizados
durante as aulas. As garrafas PET. que geralmente seriam desCartadas Como
residuos, s3o reutilizadas Como elementos do percurso, proporcionando um
ambiente divertido e desafiador para OS partiCipantes.

Durante 0 percurso, 0s partiCipantes sao desafiados a percorrer O trajeto seguindo
as placas de sinalizaGao. Esses desafios tém como objetivo desenvolver habilidades
téCnhicas, Como controle da direCao, equilibrio e agilidade na bicicleta. Ao
enfrentar esses obsticulos, 0s partiCipantes aprimoram Sua CapacCidade de reagir a
situacoes imprevistas e ganham ConfianGa em suas habilidades de cCiclismo.

Além de serem um elemento de desafio, a utilizacdo das garrafas PET também tem
um importante Viés sustentavel. Ao reutilizar esses materiais desCartados, estamos
promovendo a consCiéncia ambiental e incentivando a reducao de residuos. Essa
abordagem alinhada Com a sustentabilidade transmite uma mensagem poderosa
sobre a importancCia de repensarmos nossos habitos de consumo e contribuir para a
preservagao do meio ambiente, essa evolugao pode ser acompanhada a Cada
apresentacao do Projeto Bike EduCaGao em nossa pagina:
https://movimentopedalseguro.com.br/bike-educacao/

| NSTITU‘TO
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Adaptacado da Pista de Prova da CET e Desafios de Equilibrio

No ambito do projeto Bike EducaCao, as atividades que oferecemos qos
partiCipantes é percorrer da pista de prova ajustada para OS CiClistas, um modelo da
CET (Companhia de Engenharia de Trafego) para motocCiCletas. Essa pista em Cada
apresentaGao é redesenhada no piso, Com retas e Curvas estreitas, proporcionando
desafios que requerem habilidades técnicas e equilibrio por parte dos ciclistas,
trazendo um pouco da realidade has ruas e avenidas.
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No projeto Bike Educagao, desenvolvemos um traGado de pista em um espaco de
20%X10 metros, Com uma largura de pista de 1,10 metro. Esse traCado inCluiu pontos
estrategicos, Como areas de parada, passagem de pedestres e [ombadas. Além disso,
implementamos uma sinalizagao terrestre adequada, seguindo as Normas de transito.
Essa configuraCao cuidadosamente projetada proporCionou um ambiente seguro e
realista para Os partiCipantes do projeto com a passibilidade de adaptaGao para
qualquer idade. Com esse traCado e a SinalizaCdo terrestre adequada,
proporcionamos aos CiClistas a oportunidade de pratiCar suas habilidades técnicas,
testar seu equilibrio e aprender a reagir Corretamente a diferentes situacoes de
transito. Essa abordagem contribui para a fOormaGao de Ciclistas conscientes,
Capazes de lidar de forma segura e responsavel Com 0s desafios encontrados nas
ruas, avenidas e estradas.

| NSTITU‘TO
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A escolha da regido [ este de S0 Paulo

Inicialmente, o projeto Bike EducaGao estd sendo
implementado na regido da zona leste de S30
Paulo. No entanto, devido 3§ sua hatureza versatil e
replicavel, o projeto pode ser facCilmente adaptado
e repliCado em qualgquer estado do Brasil.

A escolha da regigo leste de $30 Paulo Como ponto
de partida para O projeto foi baseada em uma
analise das necessidades |oCais e da disponibilidade
de recursos e parcerias. Porém, reconhecemos que
a ConscientizaGao e a educaGao no transito s3o
desafios enfrentados em todo O pais.

A estrutura e o contelido do projeto Bike
Educagao podem ser adaptados as peculiaridades
e Caracteristicas de diferentes regides do Brasil.
Com aidevida parceria e plahejamento, é possivel
estender O projeto para outras regides,
contribuindo para a,conscientizaGcao e educagao
de ciclistas em todo o Brasil.

O objetivo do projeto Bike.Educacao é disseminar
a Cultura da seguranca e do respeito no transito,
promovendo a formacao de Ciclistas responsaveis e
conscientes em todas as partes do pais. Por meio
da replicacao do projeto em diferentes estados,
busCamos alcanCar um impacto positivo ha
seguranCa Viaria e no desenvolvimento de uma
Cultura de mobilidade sustentavel em ambito
nacional.

& E
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Criando um Ambiente Educativo Adeguado

A metodologia do projeto Bike EducaCao é
fundamentada em abordagens pratiCas e interativas,
que Visam proporCionar uma experiénCia completa e
enriquecedora aos partiCipantes. A fim de alCanGar 0 N
resultado desejado, adotamos uma série de etapas e
reCursos especCifiCos.

1- Desenho e sinalizacao:

Para Criar um ambiente educativo adequado,
idealizamos a pista de prova Com elementos Visuais
Claros e compreensiveis para as Criangas.
Atualmente, utilizamos desenhos feitos com giz
branco demarCada com fita de isolamento. NO
entanto, a proposta € evoluir para uma pista Com .
desenhos em |oha emborrachada, placas e postes | | *' *
confeccionados em PVC, ha medida em que Vamos

evoluindo seguimos utilizando os materiais mais
adequados: Esses reCursos proporcCionam uma
representacao mais realista e duradoura,
fortalecendo a identifiCacao das sinalizacdes de
transito e contribuindo para um aprendizado mais
efetivo.

2- Recursos sustentaveis:

No projeto Bike Educagao, inCentivamos a
sustentabilidade e a conscCientizaGcao ambiental.
UJtilizamos garrafas PET. quando aplicdveis como
obstaculos adicionais no percurso, Criando um grau
de dificuldade que demanda mais habilidades técnicas
e equilibrio dos partiCipantes. Essa abordagem nao
apenas estimula as CrianGas a reciClarem, mas também
promove uma Conexao entre g pratica do Ciclismo e a
responsabilidade ambiental, transmitindo valores
importantes de preservaCao e cuidado com 0 meio
ambiente.

0
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Destinaco das barragas PET

Onde V3o parar essas garrafas PET?

No projeto Bike EduCacao, as garrafas PET utilizadas como obstaculos no percurso
tém um destino espeCifico apos o término das atividades. O Instituto MPSG,
estabeleceu uma parceira Com recCiCladores |0Cais, tanto para as garrafas PET
Gquanto para as tampinhas.

ApOs as atividades do projeto, as garrafas PET s3o separadas adequadamente,
garantindo sua destinaCao Correta para a reciClagem. Essa iniCiativa tem o objetivo
de promover a consCiéncCia ambiental e a importanCia da reciclagem entre oS
partiCipantes. Ao doar as garrafas PET para recicladores |0Cais, contribuimos para
a reduCao do impacCto ambiental e para a economia Circular, ha Gual 0S materiais $30
reaproveitados a0 invés de desCartados no meio ambiente.

Além das garrafas PET, as tampinhas também
recebem uma destinaGao especifica. Também em
parcCeria Com recCiCladores |0Cais, Sarahtimos que as
tampinhas sejam recolhidas e enCaminhadas para O
destino correto. Essa pratiCa reforGa o
Compromisso Cot a sustentabilidade e o cuidado
Com O meio ambiente.

A parCeria Com OS recCiCladores |0Cais demonstra O
comprometimento do projeto Bike Educagao em
promover aGoes sustentaveis em todas as etapas.
Ao destinar corretamente as garrafas PET e
tampinhas, fortalecemos os prinCipios de
responsabilidade ambiental, educagao ambiental e
economia CirCular.

INSTITUTO
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Até onde pretendemos chegar

A0 [ohgo de um aho, O projeto tem CapacCidade para
realizar 48 apresentacoes, recuperar e doar até 96
bicicletas, reCiClar 8.640 garrafas PET e,
consequentemente, 8.640 tampinhas plasticas. Estima-se
Gue cerCa de 9.600 CriahCas possam ser atendidas por
meio das a¢des do projeto.

‘Para avaliar a efetividade e o impacCto, S30 utilizados
indicadores de desempenho e feedbaCk dos
partiCipantes. Durante as atividades, sao aplicadas
avaliaCcdes de conhecimento e percepCao sobre as regras
de transito, praticas de seguranCa e conscientizaCao
ambiental. ESSas avaliagoes auxiliam na identifiCacao das
areas que necessitam de maior énfase e ajustes nas
abordagens educativas.

e

09

Além disso, s30 coletados depoimentos e feedbacks
dos partiCipantes, professores, pais e responsaveis,

| NSTITU‘TO
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a fim de obter insights sobre 0 impaCto do projeto
. ' em suas Vidas e comportamentos ho transito.
Essas informaGoes s3o analisadas e utilizadas

- para aprimorar as atividades, materiais e
abordagens pedagdgicas do Bike EducagGao.

Os resultados alcanGados pelo projeto $30
tedidos ndo apenas em hlimeros, COmo O

volume de bicicletas recuperadas, garrafas

PET recicladas e CrianCas atendidas, mas também
nO iMmpacCto positiVo gerado ha ConsCientizacao,
seguranCa e responsabilidade dos Ciclistas. O
projeto busCa trahsformar a Cultura de mobilidade
e transito, preparando as CrianCas para serem
ciclistas conscientes e Cidadaos responsaveis.
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Leve o Projeto Bike EAUCaCao para Sua regido

1- PreparaCao e Planejamento:

Definir 0s objetivos e metas do projeto.
Estabelecer parcerias com instituicdes |oCais e recCiCladores.
Organizar a |ogistiCa e reCursos hecessarios.

2- CaptaCao de Recursos:
BusCar patroCinios e gpoios fihghCeiros para O projeto.
Angariar doacdes de bicicletas, equipamentos de seguranCa e materiais educativos.

3- Divulgacao e SensibilizaCdo:

Promover o projeto nas escolas, comunidades e meios de comuniCacao [oCais.
Realizar palestras e atividades de sensibilizagdo sobre a importancCia da seguranga no
transito e da reciclagem.

4- Execucao das Atividades:

TRealizar as apresentacoes e aulas do projeto Bike Educagao.

Atender as CrianCas, oferecendo orientaCao sobre regras de transito, pratiCas de seguranca
e conscCiéncia ambiental.

Distribuir bicicletas reformadas para OS partiCipantes, levando em consideracao o tipo de
aGao (desenvolvimento de habilidades, conscientizaGao etc.).

5- Reciclagem das Garrafas PET:

Coletar as garrafas PET utilizadas nas atividades.

Ceparar as garrafas e tampinhas plastiCas Corretamente.
Encaminhhar as garrafas e tampinhas para recicladores (0Cais.

6- AValiaCdo e Monitoramento:
Realizar avaliagdes de conhecCimento e percepgao dos partiCipantes.
Coletar feedbaCks e depoimentos sobre 0 impaCto do projeto.

Analisar os resultados e identifiCar dreas de melhoria.

7- Consideracoes Finais:

Elaborar relatoOrios e apresentar oS resultados do projeto.
TRealizar eventos de encerramento para Celebrar 0§
partiCipantes e parceiros.

Planejar futuras edicdes e expansao do projeto para
outras regides.

| NSTITU‘TO
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Custo do Projeto completo

Orcamento do Projeto Bike Educagao.

PISO LONA EMBORRACHADA 22X12: BARBANTE SISAL 3MM 300MTE:
Preco unitario: RS 43,56 M=2 Preco unitario: R$ 82,00
Quantidade: 26¢ M3 Quantidade: 2rolo

CUSTO TOTAL: RS 11.500,00 Custo total: RS 164,00

TINTA SPLAY MULTIUSO FOSCA: REGUA PROJETISTA oI METRO INOX:
Preco unitario: RS 68,00 Preco unitario: RS 68,00
Quantidade: 30 pecas Quantidade: 1 peCa

Custo total: R$ 2.040,00 Custo total: R$ 68,00

PEDESTAL DE SINALIZACAQO 140CM: MANUTENCAO BICICLETAS:
Preco unitadrio: R$ 164,90 Preco médio: R$ 690,00
Quantidade: 20 cones Quantidade média: 3 bicicletas
Custo total: R$ 3.298,00 Custo total: R$ 2.070,00

FITA DE ISOLAMENTO 200M: CONE REFLEXIVO DE TRAFEGO:
Preco unitario: R$ 2¢,90 Preco unitario: R$ 68,28
Quantidade: 20 rolo Quantidade: 250 cones

Custo total: RS 498,00 Custo total: R$ 17.070,00

Medidas: 23Cm %X 13Cm
GI2 ESCOLAR - 3000N:

Preco Caixa: R$ 38,00 ALIMENTACAO:
Quantidade: 3 Caixa Equipe: 5 pessoas
Custo total: RS 114,00 Por apresentacao: RS 225,00

CUSTO OPERACIONAL / VARTAVEL:
Coordenadores: R$ 980,00 (pOr apresentaCao)
Agssistentes: R$ 320,00 (por apresentacao)
Frete: 720,00

Total ihiCial do orCamento estimado: RS 36.822,00
QOrCamento estimado por apresentaCao: RS 2.743,00
E importante lembrar que esses Valores s30 apehas Uma estimativa e podem Variar
dependendo de fatores cComo fornecedores, regiao e condicOes espeCificas de cada

projeto.

| NSTITU‘TO
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Ec\uipe de Cwrdenacao e Execuedo

AUTORES DO PROJETO

MAGNO DE SANTANA
Presidente / Coordenador (zeral de Projetos

TResponsavel por supervisionar e coordenar todas as atividades do projeto, garantindo o alinhamento
COom Os Objetivos estabelecidos.

ELCIO NASCIMENTO MOLISANI

Vice-presidente / Monitor de SeguranCa

TResponsavel por garantir a seguranCa dos partiCipantes durante as atiVidades do projeto, monitorando
0 cumprimento das regras de transito, a UtilizaCao de equipamentos de prote¢ao e orientando sobre
boas praticas.

DAGNA LIMA DE PEDRO

Secretaria Executiva / Assistente Administrativa

TResponsavel por auxiliar nas atividades administrativas do projeto, COmo Organizacao de documentos,
registro de partiCipantes, Controle de materiais e apoio geral 3 equipe.

VAGNER FERREIRA RODRIGUES

Cofundador / Instrutor de CicClismo

Responsavel por ministrar treinamentos e aulas praticas de Ciclismo, ensinando habilidades técnicas,
normas de transito e promovendo a seguranCa dos Ciclistas.

c:ﬁ%—

Magno%e Gantana

Diretor Presidente
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